
СКАУТСКИЙ ОТДЕЛ ПРИМЕР  ·  РУССКИЙ

Обычный скаутский отчёт

ИВАН
ИВАНОВ

Центральный защитник

Материал

1 матч
Рабочая нога

Правая
Рост

Средний
Роль в команде

Капитан

Краткая оценка
Центральный защитник, который хорошо читает эпизод и редко спешит с отбором.
Вовремя вступает в борьбу, корпусом удерживает позицию и помогает партнёрам
держать линию. При выходе из обороны играет надёжно, но под прессингом ему
нужно быстрее видеть передачу вперёд и точнее её выполнять.

Что даст следующий шаг
Более резкие первые метры помогут раньше закрывать соперника, а точный первый
пас позволит команде выходить из давления через него.

Имя вымышленное. Игровые наблюдения взяты из реального скаутского отчёта.
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СКАУТСКИЙ ОТДЕЛ Иван Иванов  ·  Центральный защитник

Игровой профиль
Иванов хорошо понимает, где должен находиться относительно мяча, соперника и
партнёров. За счёт позиции у него есть время выбрать момент для отбора или
остаться в линии.

Без мяча Заранее занимает нужную позицию и не выдёргивается из
линии без причины. Как капитан, подсказывает партнёрам и
помогает держать порядок в обороне.

В единоборствах Вовремя идёт в отбор и ставит корпус между соперником и
мячом. Нужно устойчивее держать позицию после плотного
контакта.

С мячом Спокойно продолжает владение простым пасом. Под
давлением нужно раньше оценивать варианты и увереннее
находить партнёра за первой линией прессинга.

Текущий уровень

Надёжный центральный защитник:
правильно выбирает позицию и
стабильно выполняет основные
оборонительные действия.

Перспектива

Потенциал хороший. Больше всего
прибавит, если ускорит первые шаги и
станет полезнее в начале атаки под
прессингом.
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СКАУТСКИЙ ОТДЕЛ Иван Иванов  ·  Центральный защитник

Сильные стороны и зоны роста

Сильные стороны

01 Выбор позиции
Хорошо располагается относительно
мяча, соперника и партнёров.

02 Тактическая надёжность
Сохраняет спокойствие и выбирает
подходящее решение в типовых
оборонительных ситуациях.

03 Своевременный отбор
Выбирает момент для отбора и не
бросается к мячу, когда выгоднее
остаться на позиции.

04 Игра корпусом
Удерживает позицию в контакте и
ограничивает сопернику доступ к мячу.

05 Лидерство
Берёт ответственность за свою зону,
подсказывает партнёрам и организует
линию.

Зоны для развития

01 Первые 3-5 метров
Прибавить в стартовом ускорении,
чтобы быстрее закрывать рывки за
спину и выходить к мячу.

02 Сила и баланс
Устойчивее держаться на ногах при
контакте и быстрее возвращаться в
позицию после борьбы.

03 Решение до приёма
До приёма оценивать, откуда идёт
давление и кому можно отдать. Это
ускорит решение после касания.

04 Пас при выходе из обороны
Точнее играть низом между линиями и
длинной передачей в свободную зону,
когда короткий выход закрыт.

05 Левая нога
Развивать пас, удар и ведение левой,
чтобы выходить из давления в обе
стороны.

06 Контроль глубины
При смещении следить за дистанцией
до соседнего защитника и раньше
закрывать зону за спиной.

Первый приоритет
Первые метры и первый пас: быстрее закрывать пространство без мяча и раньше
находить свободного партнёра после приёма.
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СКАУТСКИЙ ОТДЕЛ Иван Иванов  ·  Центральный защитник

План развития
Четыре задачи, по которым можно увидеть изменения уже в следующих матчах.

01 Старт и устойчивость

В ТРЕНИРОВКЕ

Ускорения на 5-10 м из стойки и после
разворота. Затем удержание позиции
при контакте плечом.

В МАТЧЕ

Успевает ли закрыть рывок и сохранить
позицию после контакта?

02 Первый пас под давлением

В ТРЕНИРОВКЕ

Перед приёмом посмотреть через
плечо. За 2-3 касания выбрать короткий
пас, передачу между линиями или
длинный перевод в свободную зону.

В МАТЧЕ

Находит ли передачу вперёд, когда она
открыта? Как часто первый пас выводит
команду из-под давления?

03 Игра левой ногой

В ТРЕНИРОВКЕ

Начать с передач в цель, ведения со
сменой направления и ударов левой.
Затем добавить ограничение по
времени и прессинг.

В МАТЧЕ

Пользуется ли левой, когда это
позволяет сыграть быстрее или уйти от
соперника?

04 Дистанции и подсказки

В ТРЕНИРОВКЕ

В упражнениях на смещение линии
контролировать расстояние до
соседнего защитника, следить за
рывками за спину и подсказывать
заранее.

В МАТЧЕ

Закрывает ли зону за спиной при
смещении и успевают ли партнёры
перестроиться по его подсказке?

Что проверить в следующем матче
Отдельно посмотреть эпизоды под прессингом: видел ли Иванов вариант вперёд до
приёма и смог ли сыграть туда без лишнего касания.
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