SCOUT DEPARTMENT PRIMER - SRPSKI

Standardni skautski izvesStaj

IVAN
IVANOV

— Stoper

Materijal Jaca noga Visina Uloga u ekipi

1 utakmica Desna Prosecna Kapiten

Kratka procena

Stoper koji dobro &ita igru i ne ulece u start bez potrebe. Bira pravi trenutak za duel, telom
cuva poziciju i pomaze saigracima da drZe liniju. Pouzdan je u iznoSenju lopte, ali pod
presingom treba ranije da vidi pas napred i da ga odigra preciznije.

Sta bi mu donelo napredak

Brzi prvi koraci pomogli bi mu da ranije zatvori protivnika. Precizniji prvi pas omogucio bi
ekipi da preko njega izade iz presinga.

Ime je izmiSljeno. ZapaZanja sa terena preuzeta su iz stvarnog skautskog izvestaja.
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SCOUT DEPARTMENT Ivan Ivanov - Stoper

Igracki profil

Ivanov se dobro postavlja u odnosu na loptu, protivnika i saigrace. Tako dobija vreme da
odludi da li da izade u duel ili da ostane u liniji.

Bez lopte Na vreme zauzima poziciju i ne izlazi iz linije bez potrebe. Kao
kapiten, usmerava saigrace i odrZava red u odbrani.

U duelima Pravovremeno ulazi u duel i postavlja telo izmedu protivnika i
lopte. Treba stabilnije da zadrzi poziciju u jacem kontaktu.

Sa loptom Mirno zadrZava posed jednostavnim pasom. Pod pritiskom treba
ranije da proceni opcije i sigurnije da pronade saigraca iza prve
linije presinga.

Trenutni nivo Potencijal

Pouzdan Stoper koji se dobro postavlja i Ima dobar potencijal. NajviSe moZe da

dosledno obavlja osnovne zadatke u napreduje ako popravi pocetno ubrzanje

odbrani. i viSe doprinese iznoSenju lopte pod
presingom.
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SCOUT DEPARTMENT

Ivan Ivanov - Stoper

Jake strane i prostor za napredak

Jake strane

01

02

03

04

05

Postavljanje

Dobro se postavlja u odnosu na loptu,
protivnika i saigrace.

Takticka pouzdanost

Ostaje pribran i bira dobro reSenje u
uobicajenim situacijama u odbrani.

Pravovremeni startovi

Dobro bira trenutak za oduzimanje lopte i
ne izlece kada je bolje da zadrzi poziciju.

Igra telom

Cuva poziciju u kontaktu i oteZava
protivniku da dode do lopte.

Liderstvo

Preuzima odgovornost za svoju zonu, daje
uputstva saigracima i organizuje zadnju
liniju.

Glavni prioritet

01

02

03

04

06

Prostor za napredak

Prvih 3-5 metara

Popraviti poCetno ubrzanje da bi brze
ispratio utravanje iza leda i ranije stigao
do lopte.

Snaga i ravnoteza

Bolje drzati ravnotezu u kontaktu i brze se
vracdati u poziciju posle duela.

Odluka pre prijema
Pre nego Sto primi loptu, proveriti odakle
dolazi pritisak i koji je saigrac slobodan.

Pas iz zadnje linije

Tacnije igrati po zemlji izmedu linija i
dugom loptom u prostor kada nema kratke
opcije.

Leva noga

Raditi na dodavaniju, Sutu i vodenju lopte
levom nogom da bi mogao da izade iz
presinga na obe strane.

Prostor iza linije

Paziti na razmak do saigraca u odbrani i
ranije zatvoriti prostor iza leda pri
pomeranju linije.

Ubrzati prve korake i popraviti prvi pas: ranije zatvoriti prostor bez lopte i brze pronaci

slobodnog saigraca po prijemu.
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SCOUT DEPARTMENT

Ivan Ivanov - Stoper

Plan razvoja

Cetiri zadatka za rad na treningu i proveru na narednim utakmicama.

01 Ubrzanje i stabilnost

NA TRENINGU
Ubrzanja na 5-10 m iz mesta i posle okreta.
Zatim veZbati zadrZavanje pozicije u
kontaktu rame uz rame.

NA UTAKMICI

StiZe li da isprati utravanje i zadrzi li
poziciju posle kontakta?

03 Igralevom nogom

NA TRENINGU
Poceti dodavanjem u metu, promenom

pravca u vodenju i Sutem levom nogom.
Zatim ograniciti vreme i dodati pritisak

protivnika.

NA UTAKMICI

Koristi li levu nogu kada mu to omogucava
da odigra brze ili izbegne protivnika?

Sta proveriti na sledeéoj utakmici

02 Prvi pas pod presingom

NA TRENINGU
Pogled preko ramena pre prijema. U dva ili
tri dodira izabrati kratak pas, dodavanje
izmedu linija ili dugu loptu u slobodan
prostor.

NA UTAKMICI

Vidi li pas napred kada je otvoren? Koliko
Cesto prvim pasom izvede ekipu iz
presinga?

04 Razmacii komunikacija

NA TRENINGU
Pri pomeraniju linije pratiti razmak do

saigraca u odbrani, proveravati utréavanja
iza leda i na vreme usmeravati saigrace.

NA UTAKMICI

Zatvara li prostor iza leda pri pomeranju?
Stizu li saigraci da reaguju na njegovu
komandu?

Kod prijema pod pritiskom pratiti da li Ivanov vidi opciju napred pre nego Sto dobije loptu i

moze li da je odigra bez dodatnog dodira.
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